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im Hallenbad 

Selb 
 

Samstag, 22. Okt. - Sonntag, 23. Okt. 2011 

von 12.00 bis 12.00 Uhr 
 

Schwimmen, schwimmen, schwimmen 

24 Stunden Spiel und Spaß im Bad 

24 Stunden Barfuß-Disco 

Samstag: 15.00 Uhr Kinderschwimmfest 

19.30 Uhr  „5. Selber Arsch-    

    bombenmeisterschaft“ 

Sonntag: Aqua-Fitness- 

10.00 Uhr Aquarobic  

10.30 Uhr Aquajogging  

11.00 Uhr Aquagymnastik  

Und vieles mehr 

 

Wir freuen uns vom Samstagmittag bis Sonntagmittag durchgehend 
auf alle Schwimmbegeisterten im Hallenbad Selb 
Jede Schwimmerin/ Schwimmer bekommt ab 50 m eine Urkunde und 
ab 500 m eine Medaille. 


